Домашнее задание по физической культуре
для студентов группы 23/24
Выполнять через день, соблюдая методику и технику безопасности!

С 15.06.2020


Сайт для тренировки мышц бедра и ягодиц 

https://rulebody.ru/trenirovki/yagodicy/top-10-effektivnykh-uprazhneniy-na-yagodicy-v-domashnikh-usloviyakh-20/
