Темы рефератов для групп "повар-кондитер"

	№
	Темы
	№ группы, фамилия, имя

	
	докладов
	9/10
	21/22
	
	

	
	презентаций
	
	
	5/6
	13/14

	1.
	Техника прыжка в высоту  способом "перешагивание"
	Чернеев С.
	
	
	Черных Д.

	2.
	Тренировочная программа оздоровительного бега
	Чувилев К.
	
	Данилова У.
	Иванова В.

	3.
	Контроль ЧСС при физических нагрузках
	
	Частухин П.
	Иксакова Э.
	Климанова Д.

	4.
	"Беговая" программа для самостоятельных тренировок
	
	
	Костюк А.
	Ковалева О.

	5.
	Комплекс-разминка волейболиста
	Ординарцев А.
	Шаров Д.
	
	Агеенко А.

	6.
	Комплекс-разминка баскетболиста
	
	Шишков Е.
	
	

	7.
	Техника бросков в баскетболе
	
	
	
	Павловский А.

	8.
	Технико-тактические упражнения в баскетболе
	
	Сердюк С.
	
	

	9.
	Правила игры в баскетбол
	Оганян А.
	Новикова Д.
	
	

	10. 
	Комплекс упражнений на гибкость
	Дворцова Ю.
	
	
	

	11.
	Комплекс стретчинг-гимнастики
	
	Смбатян Э.
	
	

	12.
	Комплекс-разминка по аэробике
	
	
	
	

	13.
	Правила соревнований по спортивной гимнастике
	
	
	Пономарева К.
	Ефимова Д.

	14.
	Комплекс утренней гимнастики
	Выговская С.
	Таланкина Ю.
	
	

	15.
	Личный дневник самоконтроля
	
	Широкова А.
	Румянцева А.
	Гордеева К.

	16.
	Методы самоконтроля
	
	Егоров И.
	Дворецкая А.
	Данилова О.

	17.
	История развития лыжного спорта
	Веселова С.
	
	Яковлев С.
	

	18.
	Зимние виды спорта
	
	Панкратов И.
	
	Агапов П.

	19.
	Горнолыжный спорт
	Шашков Д.
	
	
	Захаров Н.

	20.
	Российские чемпионы Зимних Олимпийских игр
	
	Чижова А.
	Амплеев Д.
	

	21.
	История развития биатлона
	Рогачев Г.
	Сатин В.
	Востряков М.
	

	22.
	Техника попеременного двухшажного хода (лыжные гонки)
	
	Бабаев И.
	
	

	23.
	Техника попеременного четырехшажного хода (лыжные гонки)
	Чумакова К.
	
	
	

	24.
	Техника одновременных ходов (лыжные гонки)
	Кузнецова А.
	
	
	

	25.
	Правила соревнований по лыжным гонкам
	Гафуров М.
	
	Кукушкина А.
	Сметанина И.

	26.
	Тесты и нормативы ВФСК "ГТО" (5 и 6 ступеней)
	Кутынцева А.
	
	Галанкина К.
	Сокорева Ю.

	27.
	История Зимних Олимпийских игр
	
	Панкратов И.
	Лебедева Е.
	

	28.
	Комплекс упражнений по коррекции талии
	Струнникова Е.
	
	
	

	29.
	Стретчинг-гимнастика
	Никонорова Е.
	
	Киселева В.
	

	30.
	Упражнения направленного воздействия            в шейпинге
	
	Куприянова В.
	
	Спиридонова В.

	31.
	Черлидинг
	
	Евсеева Д.
	
	

	32.
	Стэп-аэробика
	
	Беспалова А.
	
	

	33.
	Упражнения направленного воздействия                в атлетической гимнастике
	Смыслов Д.
	
	Талицын Н.
	

	34.
	Комплекс упражнений с гантелями
	
	Климушева К.
	
	

	35.
	Комплекс ритмической гимнастики
	Цветкова К.
	Корнышева А.
	
	

	36.
	История развития аэробики
	
	Костюк А.
	
	Шарипова Е.

	37.
	История развития шейпинга
	
	Нащекина Е.
	
	Туренко М.

	38.
	Презентация по аэробике
	
	
	Матынкина А.
	

	39.
	Бодибилдинг
	Гранев Д.
	
	
	Затеев С.

	40.
	Упражнения на тренажерах
	Стенюгин Б.
	
	
	Телегин М.

	41.
	Страховка в тренажерном зале
	Золтоев Е.
	Якуббоев С.
	Голуб Д.
	Харитонов Н.

	42.
	Комплекс упражнений с гантелями
	Катищин В.
	Караванов А.
	Овцын М.
	

	43.
	Индивидуальная программа занятий по атлетической гимнастике
	
	Зиберт Д.
	Лепорский А.
	

	44.
	Правила мини-футбола
	Новиков А.
	
	
	

	45.
	Техника нападающего удара в волейболе
	
	
	Багиров К.
	Бутукин Е.

	46.
	Правила соревнований по волейболу. Жесты судей.
	
	
	Кругляков А.
	


Срок сдачи работ до 2 мая 2020 года.
