Домашнее задание по физической культуре:

1. Ежедневная утренняя гимнастика
2. Оздоровительный бег

Обучающимся, отнесенным к специальной медицинской группе, подготовить реферат о каком-либо зимнем виде спорта. Дополнительно заниматься ЛФК, согласно диагнозу.

При практических занятиях и подготовке реферата используйте интернет ресурсы. 

Интернет ресурсы
http://minstm.gov.ru   –Официальный  сайт  Министерства  спорта,  туризма и молодежной политики Российской Федерации

http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование»: http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml –Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»

	www.lib.sportedu.ru                         starstage.net/stst/books/lib_sporte.

	www.school.edu.ru                           www.similsite.com/www.school.edu.ru

	www.infosport.ru/minsport/              similsite.com/www.infosport.ru


